
E I N L A D U N G  U N D  P R O G R A M M

Schulung auf Neustart – 
das blaue Wunder  
in Dresden erleben

21. gemeinsame Jahrestagung der
AGAS und AGNES

am 01. und 02. März 2024 
in Dresden

Mit freundlicher Unterstützung  
der BGW – der gesetzlichen Unfall- 
versicherung für alle nichtstaatlichen 
Einrichtungen im Gesundheitsdienst 
und in der Wohlfahrtspflege.



Liebe Neurodermitis-, Asthma- und  
Anaphylaxie-Schulende, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 

liebe Vereinsmitglieder von AGAS und AGNES, 

liebe „Schulungsfreudige“ in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz!

Wir laden Euch und Sie am 1. und 2. März 2024 herzlich 
nach Dresden ein zur 21. gemeinsamen Jahrestagung der 
Arbeitsgemeinschaft Asthmaschulung im Kindes- und 
Jugendalter e.V. (AGAS) und der Arbeitsgemeinschaft 
Neurodermitisschulung e.V. (AGNES). In den hellen und 
großzügigen Räumlichkeiten der DGUV-Akademie möchten wir 
mit Euch und Ihnen gemäß unserem Tagungsmotto

„Schulung auf Neustart –  
das blaue Wunder in Dresden erleben“

gemeinsam Brücken in den Alltag schlagen und den Umgang 
mit chronischen Erkrankungen beleuchten. Wir versuchen 
eine Annährung an die verschiedenen Blickwinkel, wie wir an  
unsere Gegenüber herantreten und kommunizieren. Neues und 
Bewährtes in der Neurodermitisschulung und das spannende 
Feld zwischen gutem/nützlichem und schädlichem Inhalieren 
sind Programmschwerpunkte. Und schlussendlich wird es 
Impulse zum Neustart für neue Wege in der Sprechstunde 
und in Schulungen geben. Eine Vielzahl an Workshops zu 
unterschiedlichen Themen runden unser vielgestaltiges und 
spannendes Programm ab. Daneben gibt auch die interaktive 
Kaffeepause mit bunten Ständen Gelegenheit, ins Gespräch 
zu kommen und zu diskutieren. Der Kinder-Zirkus Sandor aus 
Radebeul wird uns in Bewegung bringen und vielleicht ganz 
konkret lehren, Brücken zu schlagen und Wunder zu erleben. 

Am Freitagabend öffnet das Hygienemuseum seine Pforten für 
unsere Abendveranstaltung. Dieser inspirierende Ort hier in 
Dresden lädt ein zum zwanglosen Zusammensein, Essen und 
Feiern. Die Dresdner Latin Band tumba-ito wird musikalisch 
bereichern und zum Tanzen animieren.

Dresden war bereits 2012 Tagungsort der AGAS-AGNES-
Jahrestagung. Wir freuen uns, Euch und Sie erneut an der Elbe 
begrüßen zu dürfen!

Susanne Abraham und Katja Nemat (AGNES)

Katrin End und Bernhard Lüders (AGAS), 

mit dem Dresdner Organisationsteam:

Carsten Seifert, Katja Plachta, Franziska Seidel,  
Gloria Wintermann, Stefanie Heyne, Nora Knappe,  
Martin Knappe, Florian Borkert, Christina Piel



Freitag, 01.03.2024

10.15 – 11.15 Mitgliederversammlung KomPaS

11.45 – 12.00 Begrüßung
 AGNES: Susanne Abraham, Dresden;  
  Katja Nemat, Dresden
 AGAS: Katrin End, Dresden;  
  Bernhard Lüders, Coswig 

 und das erweiterte Dresdner Organisationsteam  

12.00 – 13.00 Symposium 1
 Chronische Erkrankungen  
 im Alltag begleiten
 Vorsitz: Susanne Abraham, Dresden;  
  Bernhard Lüders, Coswig 

12.00 Prävention und Therapie  
 des Handekzems
 Andrea Bauer, Dresden

12.30 Verabreichung von Medikamenten in  
 Kitas und Schulen – rechtliche Aspekte
 Lars Ihlenfeld, Hamburg

13.00 – 14.00 Mittagspause /  
 Besuch der Industrieausstellung
13.00 – 13.45 Mitgliederversammlung AGAS
 Einladung zur  
 Mitgliederversammlung AGAS 2024

 Liebe AGAS-Mitglieder, gerne möchten wir Sie  
 zur Mitgliederversammlung am 01.03.2024  
 nach Dresden einladen.

 Tagesordnung:
  1. Feststellung der Beschlussfähigkeit
  2. Genehmigung des Protokolls
   (Mitgliederversammlung 2023  
   in Buxtehude)
  3. Bericht des Vorstandes
  4. Kassenbericht
  5. Entlastung durch die Kassenprüfer
  6. Entlastung des Vorstandes
  7. Berichte der Akademien
  8. Berichte der Landesqualitätsbeauftragten
  9. Wahl des Vorstandes
  10. Sonstiges.
 Mit freundlichen Grüßen

 Dr. med. Gerd Schauerte
 1. Vorsitzender



14.00 – 15.15 Workshops Block A

 Informationen zu den Workshops  
 erhalten Sie hier:

 dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de

 A 1 Schöne und liebevolle  
  Gestaltung von Flip-Charts und  
  deren Einsatzmöglichkeiten
  Robert Jaeschke, Wangen/Allgäu

 A 2 Kinderaugen lügen nicht…  
  Erfahrungen und Ausblicke mit der  
  oralen Erdnuss-Immuntherapie –  
  Verbesserung in der Immunantwort  
  oder in der Lebensqualität –  
  was zählt mehr?
 Amely Brückner, Buxtehude

 A 3 Fit für die Schule –  
  ein neu adaptiertes Programm   
  zur Anaphylaxie-Schulung  
  von 5-7 Jährigen
  Ute Staden, Berlin; Petra Wagner, Berlin;  
  Mandy Ziegert, Berlin

 A 4 Hautschutzseminar „Haut-nah erleben“ 
  Ines Geßner, Dresden

 A 5 Die Anamnese/Ernährungsanamnese –  
  der wichtigste Teil auf der Suche  
  nach dem Auslöser von allergischen  
  Reaktionen
  Christiane Binder, Potsdam/Brandenburg a.d. Havel;  
  Manuela Stockmann-Rütz, Dresden

 A 6 Das Wunder der Pflege bei Neuro-  
  dermitis… Die Basics der Basistherapie  
  und Pflege im akuten Schub
  Elke Winter, Osnabrück;  
  Simone Rabe, Untergruppenbach 

 A 7 Innovative Psychotherapieansätze und   
  Psychotherapie-Indikation bei Atopie 
  Gloria Wintermann, Dresden;  
  Franziska Seidel, Dresden

 A 8 Asthmaschulung kreativ –  
  eigene Wege und eigene Materialien  
  zur besseren Interaktion zwischen  
  Team und Teilnehmern
 Gesine und Micha Gudowius, Braunschweig 

Freitag, 01.03.2024

http://dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de


 A 9 AuJa – das machen wir –  
  Interaktionsangebote aus dem Impro  
  für Einzel- und Gruppenarbeit
  Tobias Wolf, Dresden

15.15 – 15.45 Pause / Besuch der Industrieausstellung

15.45 – 17.00 Symposium 2

 Kommunikation ist alles:     
 Wie sage ich es meinem Gegenüber? 
 Vorsitz: Doris Staab, Berlin; Doris Götz, Würzburg 

15.45 Kommunikation in Schulung und  
 Aufklärung – beliebte Fallstricke
 Matthias Volkenandt, München 

16.00 Online-Asthmaschulung –  
 Stand der Dinge 
 Gundula Ernst, Hannover; Doris Götz, Würzburg

16.30 Schwierige Themen in der Ernährungs- 
 therapie erfolgreich vermittelt
 Imke Reese, München

17.00 – 17.30 Pause / Besuch der Industrieausstellung

17.30 – 18.45   Workshops Block B 

 Informationen zu den Workshops  
 erhalten Sie hier:

 dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de

 B 1 Wie gelingt Kommunikation in der  
  Patienten-Schulung?
 Monica Poth, Hannover

 B 2 Aktuelle Tipps und Tricks zur zeit- 
  effektiven Inhalationsschulung in der  
  Praxis mithilfe des In-check-dial G16  
 Kristin Steglich, Coswig; Bernhard Lüders, Coswig

 B 3 Gibt es konkurrenzfähige   
  Alternativen zur Kuhmilch? 
  Katja Plachta, Dresden; Nora Knappe, Dresden;  
  Martin Knappe, Dresden;  
  Manuela Stockmann-Rütz, Dresden

 B 4 Angst und Atopie
 Susanne Dettmann, Buxtehude

 B 5 Hühnereiweiß-Allergie bei erwachsenen 
  Atopikern – Fälle aus der Praxis
 Silke Kothe, Buxtehude

Freitag, 01.03.2024

http://dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de


 B 6 Anaphylaxie & Psychologie?  
  Oder wieviel Psychologie braucht es  
  in der Anaphylaxieschulung und  
  -Beratung? Kollegialer Workshop
 Christa Weiss, Berlin;  
 Annett Kaminski, Berlin 

 B 7 Instagram, TikTok & Co –  
  Eine Chance für die Rekrutierung von  
  Familien und Schulungsnachwuchs?!
 Gundula Ernst, Hannover;  
 Luise Laudenbach, Hannover

 B 8 Säuglingsekzeme –  
  Management in Praxis und Klinik
 Rebekka Drägerdt, Hannover

20.00  Abendveranstaltung  
 im Deutschen Hygienemuseum Dresden,  
 Lingnerplatz 1, D-01069 Desden

 Hierzu ist eine gesonderte Anmeldung  
 erforderlich. € 55,00 pro Person 

Freitag, 01.03.2024

Samstag, 02.03.2024

08.45 – 09.00 Good Morning Warm up 

09.00 – 10.15 Parallelsymposium 3 – AGNES
 Neues und Bewährtes in der  
 Neurodermitisschulung
 Vorsitz: Susanne Abraham, Dresden;  
  Katja Nemat, Dresden

09.00 „Ich kann es!“ Selbstmanagement bei  
 atopischer Dermatitis fördern – die 
 Rolle der Krankenschwestern/-pfleger/ 
 MFAs in Schulung und Beratung
 Gabriele Wiener-Hemme, Köln, Aachen;  
 Kathrin Thormann, Bern 

09.30 Lokaltherapie bei Neurodermitis –  
 was nützt, was schadet?
 Christina Schnopp, München

09.55 TREATKids –  
 was bringt die Versorgung von Kindern 
 mit Neurodermitis im Register?
 Barbara Kind, Dresden; Doreen Siegels, Dresden;  
 Susanne Abraham, Dresden 



Samstag, 02.03.2024

09.00 – 10.15 Parallelsymposium 4 – AGAS
 Inhalation – „bad stuff, good stuff“
 Vorsitz: Katrin End, Dresden;  
  Bernhard Lüders, Coswig 

09.00 Zigaretten, Vaping, Shisha & Co –  
 was inhalieren Jugendliche?
 Jürg Barben, St. Gallen

09.25 Inhalative Asthmatherapie –  
 was schadet, was nützt?
 Marcus Dahlheim, Mannheim 

09.50 Wie gelingt gute Inhalation?  
 Effektiv und nachhaltig instruieren
 Robert Jaeschke, Wangen/Allgäu 

10.15 – 11.00 Besuch der Industrieausstellung /  
 Interaktive Kaffeepause
 Barbara Kind, Dresden; Doreen Siegels, Dresden:
 Meet TreatKids/Treat germany

 Rebekka Drägerdt, Hannover: 
 Eine Outreach Nurse stellt sich vor

 Sanofi-Aventis Deutschland GmbH: 
 Leben mit Neurodermitis – Die Erkrankung  
 verstehen und Unterstützung finden

11.00 – 12.15 Workshop Block C 
 Informationen zu den Workshops  
 erhalten Sie hier:

 dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de

 C 1 Das I-Moment entdecken –  
  Impulse aus der Improvisation  
  für die Arbeit mit Patientinnen,  
  Klientinnen und Familie
 Tobias Wolf, Dresden

 C 2 Möglichkeiten und Grenzen von  
  „Food Ladders“ – interaktiver  
  Austausch anhand von Fallbeispielen
 Stephanie Hompes, Hamburg;  
 Petra Funk-Wentzel, Stuttgart

 C 3 Von der Verordnung  
  zur fertigen Rezeptur –  
  Einblick in die Herstellungsabläufe  
  einer Apotheke
 Denise Kreßmann, Dresden

http://dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de


 C 4 Wege aus dem Stress
 Marleen Jacobi, Dresden 

 C 5 OIT praktisch –  
  Indikation und Durchführung
 Antje Nordwig, Dresden

 C 6 Asthmaschulung online - Hybrid -  
  Präsenz? Gemeinsame Suche nach   
  dem besten Modell
 Maike Pincus, Berlin

 C 7 Asthmaschulung praktisch –  
  Wie fülle ich den Stundenplan?
  Kirsten Henning, Hannover 

 C 8 Out of the box
 Dana Morawski, Stralsund;  
 Thomas Spindler, Friedrichshafen

 C 9 Crème de la Crème –  
  Hands-on Eincreme Workshop 
 Friederike Ufer, Sylt/Westerland; 
 Gerit Petersen, Sylt/Westerland 

12.15 – 13.00 Mittagspause 
12.15 – 13.00 Mitgliederversammlung AGNES
 Einladung zur  
 Mitgliederversammlung AGNES 2024
 hiermit lade ich Sie herzlich zur nächsten  
 Mitgliederversammlung der AGNES, am  
 Samstag, dem 02.03.2024, um 12.15 Uhr,  
 im Rahmen der Jahrestagung in Dresden ein.
 Tagesordnung:
 1. Feststellung der Beschlussfähigkeit
 2. Genehmigung des Protokolls vom  
  25.02.2023 in Buxtehude
 3. Bericht des Vorstandes
 4. Kassenbericht
 5. Entlastung durch die Kassenprüfer
 6. Entlastung des Vorstandes
 7. Berichte der Akademien
 8. Berichte der Landesqualitätsbeauftragten
 9. Sonstiges.
 Sollte die Mitgliederversammlung nicht  
 beschlussfähig sein, so lade ich bereits jetzt  
 zu einer unmittelbar folgenden Versammlung  
 mit derselben Tagesordnung ein.
 Mit freundlichen Grüßen
 Dr. med. Irena Neustädter 
 1. Vorsitzende

Samstag, 02.03.2024



13.00 – 14.15 Symposium 5 
 Neue Wege in Sprechstunde und  
 Schulung
 Vorsitz: Irena Neustädter, Nürnberg; 
  Gerd Schauerte, Berchtesgaden

13.00 Novel Food – Risiken und Chancen 
 Lara Meixner, Berlin 

13.25 Praxis goes green –   
 Wege in die Nachhaltigkeit
 Ulrich Umpfenbach, Viersen

13.50 Neues vom Mikrobiom:  
 Bedeutung für atopische Erkrankungen
 Irena Neustädter, Nürnberg 

14.15 – 14.45 Verabschiedung und Übergabe 
 Susanne Abraham, Dresden; Katja Nemat, Dresden;  
 Katrin End, Dresden; Bernhard Lüders, Coswig;  
 Irena Neustädter, Nürnberg 

14.45 Ende der Veranstaltung

Samstag, 02.03.2024

Aussteller und Sponsoren:

Platinsponsor
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH, Berlin € 6.500,00

Goldsponsor
La Roche Posay, Düsseldorf € 4.500,00

Silbersponsor
Allergopharma GmbH & Co. KG, Rheinbek € 3.000,00

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,  
Niederdorfelden € 3.000,00

Bronzesponsor
MPV Medical GmbH, Kirchheim bei München  € 2.300,00
Allergika Pharma GmbH, Wolfratshausen € 1.800,00
Almirall Hermal GmbH, Reinbek € 1.800,00
Alpenklinik Santa Maria, Bad Hindelang-Oberjoch € 1.800,00
Bencard Allergie GmbH                 – angefragt
Danone Deutschland GmbH, Frankfurt/Main € 1.800,00
Doctolib GmbH, Berlin € 1.800,00
Fachkliniken Sylt und Amrum, 
Sylt/Westerland, Nebel/Amrum € 1.800,00
Lilly Deutschland GmbH, Bad Homburg € 1.800,00
Pari GmbH, Starnberg € 1.800,00
Pfizer Pharma GmbH, Berlin           – angefragt
Stallergenes GmbH, Kamp-Lintfort € 1.800,00 
Nestlé Health Science, Frankfurt/Main € 1.746,00



Dr. med. Susanne Abraham,  
Dresden 
Prof. Dr. med. Jürg Barben,  
St. Gallen
Prof. Dr. med. Andrea Bauer, 
Dresden
Christiane Binder,  
Potsdam/Brandenburg a.d. Havel
Dipl. oec. troph. Amely Brückner, 
Buxtehude
Dr. med. Marcus Dahlheim, 
Mannheim
Dipl.-Psych. Susanne Dettmann, 
Buxtehude
Rebekka Drägerdt, Hannover
Dr. med. Katrin End, Dresden
PD Dr. rer. biol. hum. Gundula Ernst, 
Hannover
Petra Funk-Wentzel, Stuttgart
Ines Geßner, Dresden
Doris Götz, Würzburg
Gesine Gudowius, Braunschweig 
Micha Gudowius, Braunschweig 
Kirsten Henning, Hannover
Dr. rer. medic. Stephanie Hompes, 
Hamburg
Lars Ihlenfeld, Hamburg
Dr. rer. medic. Marleen Jacobi, 
Dresden
Dr. sportwiss. Robert Jaeschke, 
Wangen/Allgäu
Dipl.-Psych. Annett Kaminski, Berlin
Dr. rer. nat. Barbara Kind, Dresden
Dr. med. Martin Knappe, Dresden
Dr. med. Nora Knappe, Dresden
Silke Kothe, Buxtehude
Denise Kreßmann, Dresden
Luise Laudenbach, Hannover
Dr. med. Bernhard Lüders, Coswig
Lara Meixner, Berlin

Dana Morawski, Stralsund
Dr. med Katja Nemat, Dresden
Dr. med. Irena Neustädter, Nürnberg
Dr. med. Antje Nordwig, Dresden
Gerit Petersen, Sylt/Westerland 
Dr. med. Maike Pincus, Berlin
Katja Plachta, Dresden
Dipl.-Psych. Monica Poth, Hannover
Simone Rabe, Untergruppenbach
Dr. rer. medic. Imke Reese,  
München
Dr. med. Gerd Schauerte, 
Berchtesgaden 
PD Dr. med. Christina Schnopp,  
München
Dipl.-Psych. Franziska Seidel, 
Dresden
Doreen Siegels, Dresden
Dr. med. Thomas Spindler, 
Friedrichshafen
PD Dr. med. Doris Staab, Berlin 
Dr. med. Ute Staden, Berlin
Kristin Steglich, Coswig
Dipl. oec. troph.  
Manuela Stockmann-Rütz, Dresden 
Dr. med. Kathrin Thormann, Bern
Friederike Ufer, Sylt/Westerland 
Dr. med. Ulrich Umpfenbach, 
Viersen
Prof. Dr. med.  
Matthias Volkenandt, München
Petra Wagner, Berlin
Dipl.-Psych. Christa Weiss, Berlin
Gabriele Wiener-Hemme,  
Köln/Aachen
Elke Winter, Osnabrück
PD Dr. rer. medic.  
Gloria Wintermann, Dresden
Dr. med. Tobias Wolf, Dresden
Mandy Ziegert, Berlin

Referierende 

weitere Sponsoren
AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG,  
Wiesbaden                                   – angefragt 
HAL Allergie GmbH, Düsseldorf € 1.500,00 
LETI Pharma GmbH, Ismaning € 1.200,00
CJD Berchtesgaden, Berchtesgaden €   900,00
InfectoPharm Arzneimittel  
und Consilium GmbH, Heppenheim €   300,00
Stand: 03.01.2024
Wir danken allen Ausstellern und Sponsoren, sowie der BGW  
ganz herzlich für die Unterstützung der Veranstaltung.



Tagungsleitung

AGAS:  

Dr. med. Katrin End, Dresden
Dr. med. Bernhard Lüders, Coswig

AGNES:

Dr. med. Susanne Abraham, Dresden
Dr. med. Katja Nemat, Dresden

Erweitertes Organisationsteam:
Carsten Seifert, Katja Plachta,  
Franziska Seidel, Gloria Wintermann,  
Steffi Heyne, Nora Knappe, Martin Knappe,  
Florian Borkert, Christina Piel  

Tagungsort:

DGUV Congress
Tagungszentrum des IAG
Königsbrücker Landstr. 2 (Haus 2)
D-01109 Dresden

https://www.dguv.de/akademie-dresden/anfahrt/index.jsp

Teilnahmegebühr:

Mitglieder
Akademiker/in € 125,00 € 155,00*
Nicht-Akademiker/in €   90,00 € 120,00*
Tageskarte Akademiker/in €   85,00 € 115,00*
Tageskarte Nicht-Akademiker/in €   60,00 €   90,00*

Nichtmitglieder
Akademiker/in € 175,00 € 205,00*
Nicht-Akademiker/in € 140,00 € 170,00*
Tageskarte Akademiker/in € 115,00 € 145,00*
Tageskarte Nicht-Akademiker/in €   90,00 € 120,00*

Abendveranstaltung im Deutschen Hygienemuseum, Dresden
am Freitag, 01.03.2024  €   55,00

* bei Zahlungseingang ab dem 16.02.2024

Stornierungen müssen in jedem Falle schriftlich erfolgen. 
Bei Stornierungen bis zu 2 Wochen vor der Veranstaltung 
(15.02.2024) wird der bereits bezahlte Betrag, abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 20,00, zurück überwiesen. 
Die halbe Teilnahmegebühr ist fällig, sofern eine Stornierung 
nach dem 15.02.2024 erfolgt. Ein Ersatzteilnehmer kann 
gestellt werden. Nach Beginn der Veranstaltung erfolgt die  
volle Berechnung der Teilnahmegebühr.

https://www.dguv.de/akademie-dresden/anfahrt/index.jsp


Bitte haben Sie Verständnis, dass Sie bei einer Stornierung 
und nicht erfolgter vorheriger Bezahlung eine Rechnung in 
Höhe der Bearbeitungsgebühr bzw. des halben oder ganzen 
Tagungsbeitrages erhalten.

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr erst nach 
Erhalt der entsprechenden Rechnung, die Ihnen nach der 
Anmeldung automatisch per Mail zugesandt wird!

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist direkt online über den nachfolgenden 
Link möglich:

https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1343

Organisation / Teilnehmerverwaltung:

b4c & solutions GmbH
Yvonne Lemke

Telefon: 08142 / 4219484   
Fax: 08142 / 4219488
E-Mail: lemke@b4c-solutions.de

Zertifizierung:

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der zuständigen 
Ärztekammer beantragt.

Übernachtung:

Wir bitten Sie, Ihre Übernachtung selbst zu buchen.
Hierzu bieten folgende Hotels ein Abrufkontingent an:

Courtyard by Marriott Dresden 
Stauffenbergallee 25 A, D-01099 Dresden 
Tel: 0351 / 8151440, Abrufkontingent bis 18.01.2024

migthy Twice Hotel Dresden 
Königsbrucker Straße 121 A, D-01099 Dresden 
Tel: 0351 / 80630, Abrufkontingent bis 02.02.2024

Pullmann Dresden Newa 
Prager Straße 2 C, D-01069 Dresden 
Tel: 0351 / 4814100, Abrufkontingent bis 07.02.2024

Ibis Dresden Zentrum 
Prager Straße 5, D-01069 Dresden 
tel: 0351 / 48564856, Abrufkontingent bis 02.02.2024

Weitere Informationen zu den Abrufkontingenten  
erhalten Sie unter: 

dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de

https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1343
mailto:lemke@b4c-solutions.de
http://dresden2024.jahrestagung-agas-agnes.de

